
大会選手注意事項 

①  申込書に参加料を添え、大会事務局へ現金書留で送付してください。(道場毎に取り纏めて下さい) 

②   テーピングは原則として認めない。（許可が必要） 

③  選手は爪を短く切り、手足に何も持たないこと。 

④  頭髪の染色・脱色・イナズマ・ライン、ピアス、ミサンガ等大会の趣旨にふさわしくない身な  

りをしていた場合、受付時に出場を停止することがあり得る。帯留めも認めない。 

⑤  試合当日、参加申込書に申告した体重より 5キロ以上の誤差があった場合、全試合減点１とする。 

⑥  大会会場では各選手とも時間を厳守し、進行係、選手係の指示に必ず従うこと。 

⑦  試合中、負傷または事故が生じた場合、主催者は一切責任を負わない。 

⑪  選手はもし何らかの事故等で参加不可能となった場合、事前に大会事務局に連絡すること。 

⑫  大会事務局へ納入した参加料については、選手側の都合による棄権の場合は返金されない。 

⑬  全てのクラスの上段への蹴り技を全般的に認める。（上段への前蹴り、横蹴り、膝蹴り等） 

⑭  判定に対する抗議は一切認めない。 

【試合時間】 本大会の試合時間は次の通りとする。 

階 級 本 戦 延 長  再 延 長 体 重 判 定 最 終 延 長 

幼年・小学生・中学生 1 分 30 秒 1 分 1 分 ３㎏ 1 分 

中学生 1 分 30 秒 1 分 1 分 ３㎏ 1 分 

高校生 2 分 1 分 30 秒 1 分 30 秒 ５㎏ 1 分 30 秒 

女 子 2 分 1 分 30 秒 1 分 30 秒 ５㎏ 1 分 30 秒 

女子シニア 2 分 1 分 30 秒 1 分 30 秒 ５㎏ 1 分 30 秒 

マスターズ 2 分 1 分 30 秒 1 分 30 秒 ５㎏ 1 分 30 秒 

一 般 2 分※ 2 分 2 分 ５㎏ 2 分 

   ※再延長戦で引き分けの場合は規定の体重差で軽い選手の勝利となる。 

   ※体重判定でも決着がつかない場合は最終延長戦を行い勝敗を決する。（引き分けなし） 

   ※一般の部は準決勝以降、本戦 3分とする。 

【防具規定】 本大会で着用する防具は、次の通りとする。 

     階 級 頭 拳 スネ・背足 ひざ 胸 金 的 

幼 年 ○ ○ ○ 任意 × ※○ 

小学生 ○ ○ ○ 任意 ※× ※○ 

中学生 ○ ○ ○ 任意 ※× ※○ 

高校生 × ○ ○ 任意 × ○ 

女子(シニア含む) × ○ ○ 任意 ○ ※ 

マスターズ × ○ ○ 任意 × ○ 

一 般 × × × × × ○ 

 ※サポーターは各自で用意する事。 

 ※ヘッドギアは主催者側でも用意しますが、衛生面を考慮し各自のものを着用することが望ましい。 

  ヘッドギアは全面にガード(樹脂素材、軽金属素材)があるもの。無いものは使用禁止とする。 

  ヘッドギアは飛沫防止対策のためのフェイスシールド、マスクの着用は任意とする。 

 ※拳、スネ・背足、ひざは布製のサポーターとし、グローブは認めない。 

 ※ひざサポーターは、ひざの側面を保護するものは認めない。 

 ※小学生以上の女子選手は任意でチェストガードを着用可能。（腹部にかかる形は使用禁止。） 

  中学生以上の女子選手はチェストガード着用を義務とする。 

 ※プラスティック製チェストガードは使用禁止とする。イサミ樹脂製：型番 TT-28 が望ましい。 

  またはそれより柔らかいものやスポンジ製のみ着用可。腹部にかかる形は使用禁止。 

 ※女子選手のアンダーガードは任意で着用可能。  


